Gemeinde Fallanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Senioren-Bulletin Februar 2024

diverse Mittagstische

Sonntag Essen Bistro

grosses Konzert Shanty Men, Seemannschor

Kurs Gehirn Fitness Training

Steiner Backerei, Firmenrundgang
Bewegung/Jassen/Lauftraff/Sport/Winter-Wanderung
Tipps

PRO
SENECIUTE  Dyje Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
evang.-ref. sowie der rém.-kath. Kirchgemeinde getragen.



Angebote Februar

jeden Donnerstag Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren,
11.30 Uhr Ort: Bistro Sunnetal. Ohne Anmeldung.
Menii, Dessert: CHF 16.50.

Sonntag 04. Feb. Sonntagsessen Bistro Sunnetal, erster
25. Feb. und letzter Sonntag im Monat, fiir
11.30 Uhr Seniorinnen/Senioren, ohne Anmeldung.
Menii/Dessert CHF 16.50. Selbstbedienung.

Bitte gekennzeichnete Tische beniitzen.

Dienstag 06. Feb. grosses Konzert Shanty Men
14.30 Uhr Seemannschor, Ort: Zwicky Fabrik.
Kollekte. Bitte Flyer beachten. Anmeldung
*Fachstelle Seniorenarbeit, Telefon 043 355
31 30. Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Dienstag 13. Feb. Kurs Gehirn Fitness Training. Bitte Flyer
20. Feb. beachten. Anmeldung*
9.00 Uhr

Sonntag 18. Feb. Mittagessen, alleinstehende Frauen, Stella
11.45 Uhr Village. Info M. Walder, 044 825 02 31,

letzter Sonntag Jassen. Info L. u. T. Kolp, Tel. 043 355 52
25. Feb. 51, Mail: lt.kolp@bluewin.ch

Dienstag 27. Feb. Steiner Bidckerei, Firmenrundgang Ort:
8.00 Uhr Wetzikon. Bitte Flyer beachten. Anmeldung *

Suppen/Wihen Zmittag, im GZ Féllanden.
Info u. Daten: www.gz-faellanden.ch
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Bewegung, Tipps

Aqua fit
Mittwochnachmittag

Gymfit Frauen
Fithess Manner

jeden Donnerstag

Dienstag 23. Jan.

Tipps

*Info Seniorenarbeit, Tel. 043 355 31 30,
Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Mittwoch, 13.30 Uhr, Turnhalle Litten. Info*
Mittwoch, 14.30 Uhr, Turnhalle Latten, Info*

Lauftraff, Info: F. Gwerder, Natel 079 545 93
14, Mail: felix.gwerder@bluewin.ch

Winterwanderung, leicht, Hinwil-Hinwiler-
ried-Herschmetten-Bubikon-Kédmmoos. Ca.
2.40 Std. Wanderzeit, 10.52 km. Stocke
empfohlen. Besammlung: Gemeindehaus
08.00 Uhr. Abfahrt 08.05 Bus 705 nach
Schwerzenbach, an 08.10 Uhr, ab 08.28 nach
Hinwil mit S14 Ank.8.52 Uhr. Billette:
Tageskarte Bubikon Fr. 11.20 mit %> Tax.
Leitung: V. u. W. Helbling, B. von Rotz, Tel.
044 825 21 35 Natel 079 459 12 31.
Anmeldung bis 20.1.24, 13.00 Uhr.’
Riickwanderung nach Bubikon Station ca. 30
Minuten. Es besteht die Mdglichkeit weiter zu
wandern Egelsee-Schwosterrain-Balm-
Kempraten-Jona-Rapperswil ca. 2 Std.
Achtung Billette neu Idsen.

Versicherung Anldsse Sache Teilnehmende.
Ferien Schule 12.2.-23.2.2024, Kein Aquafit,

kein Seniorensport.

GZ Benglen: www.ortsvereinbenglen.ch
Gzf: www.faellanden.ch/gz-faellanden
Pfaffhiisli: www.pfaffhuesli.ch/contact-9
Einkaufshilfe: Natel 078 225 41 93, Mail:

einkaufshilfezuerich@hotmail.com
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Gemeinde Fallanden Telefon 043 355 31 30

Fachstelle Seniorenarbeit christa.wyss@sunnetal.ch

Sunnetalstrasse 2a

8117 Féllanden

www.faellanden.ch Biirozeiten: Montag — Donnerstag 8.00 ~ 16.00 Uhr

PRO
SENECIUTE  Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
evang.-ref. sowie der rém.-kath. Kirchgemeinde getragen.



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Féllanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Konzert Shanty Men Stéfa, Seemannschor

Das Interesse des Chors (30 Sanger, Akkordeonisten, Gitarristen) gilt
einem alten Kulturgut, den von einem Hauch mystischer Romantik
umgebenen Arbeits- und Poller Liedern der Seeleute.

Datum, Zeit Dienstag, 6.2.2024, 14.30 — ca. 16.30 Uhr
Ort, Kosten Zwicky Fabrik Fallanden, Kosten Kollekte
Bemerkung Zvieri spendiert
Anmeldung bis 29.1. an Fachstelle Seniorenarbeit,
Tel. 043 355 31 30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Fallanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Kurs Gehirn Fitness Training

LINK MOVE ist ein innovatives Bewegungskonzept, das die
aktuelle Gehirnforschung mit Ansatzen aus der
Gehirngymnastik und der Bewegungspédagogik vereint. Die
Ubungen férdern die Konzentrationsfahigkeit und helfen
Stress abzubauen. (Kursdauer 2 Vormittage)

Datum, Zeit Dienstag, 13.2. und 20.2.24, 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Saal Katholische Kirche Féllanden

Anmeldung bis 5.2.24 an Fachstelle Seniorenarbeit, Tel. 043 355
31 30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Kosten Total Fr. 38.00, Leiterin Natalie Meyer, Bewegungscoach



reformiert._katholisch
Kirchen im Kanton Ziirich

Gemeinde Fallanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Bdckerei Steiner, Firmenrundgang

Vom Korn zum Brot. Erleben Sie was ndtig ist, bis die
Leckereien im Laden bereitstehen. Erfahren Sie mehr (iber
das Familienunternehmen. Lassen Sie sich beeindrucken,
wie der Grossteil noch von Hand gefertigt wird.

Datum, Zeit Dienstag, 27.2.24, Treff: 8.00 Uhr, vor Bistro Sunnetal

Anmeldung bis 19.2.24 an Fachstelle Seniorenarbeit, Telefon 043
355 31 30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Kosten Fiihrung Fr. 10.00, Mitfahrer Fr. 5.00, Znini separat

Fiihrung 1 > Std., zuvor Kaffee, Gipfeli

Bemerkung Kleidung, die schmutzig werden darf, bequeme
Schuhe, weisses T'Shirt (mitnehmen)



Winterwanderung Dienstag, 23. Januar 2024

Leichte Wanderung von Hinwil — Hinwilerried — Herschmetten-Bubikon-
Kammoos. Ca. 2 Std.40 Min. Wanderzeit, Distanz 10.52 km
(Eventuell hat es Schneereste in den Waldpartien — Stécke empfohlen)
Besammlung: Gemeindehaus 08.00 Uhr
Abfahrt 08.05 mit Bus 705 nach Schwerzenbach,
Schwerzenbach an 08.10 Uhr
Schwerzenbach ab 08.28 nach Hinwil mit der S14 Ank.8.52 Uhr
Billette_ Tageskarte Bubikon Fr. 11.20 mit Halbtax
Kaffeehalt Kaffee Steiner AG, Bahnhofplatz, 8340 Hinwil 044 937 40 00
Abmarsch 09.40 Uhr
Mittagessen Pizzeria Restaurant Kimmoos, 8608 Bubikon 055 243 28 28

Leitung: Vreni und Walter Helbling und Bert von Rotz,
Tel. 044 825 21 35 Natel 079459 12 31

Anmeldung  Bis am Samstag 20. Januar 2024 13.00 Uhr

Rickwanderung nach Bubikon Station ca. 30 Minuten. Es besteht die
Mdglichkeit weiter zu wandern Egelsee-Schwosterrain-Balm-Kempraten-Jona-
Rapperswil ca. 2 Std. Achtung Billette neu l6sen.

Fallanden, 30. Nov. 2023 whe
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